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Inteligencia emocional
para reducir la reincidencia

EVENTOS RECIENTES

Entre el 20 y el 22 de octubre de 2021, los socios de Rumania, Espaia,
Dinamarca, Polonia y el Reino Unido participaron en el evento de
formacion del personal dentro del proyecto Erasmus Plus 3R. Fue
organizado por INDEPCIE SCA, en Cdrdoba, Espaia. Las actividades llevadas
a cabo Se centraron en el primer producto intelectual del proyecto
"HERRAMIENTAS EMOCIONES PARA LA LIBERTAD" relacionado con las
habilidades emocionales especiales requeridas por los profesionales cuya
funcién es apoyar a los reclusos en su intento de reintegrarse en la
Sociedad.

Asociatia Centrul de Mediere Culturala,
Dezvoltare Umana si Sociala y YORK
ASSOCIATES INTERNATIONAL LIMITED
dirigieron la actividad el primer dia
incluyendo dos grupos centrados en
herramientas desarrolladas en base a
inteligencia emocional: Motivacion,
Comunicacion y Desconexion laboral.

Descripcion del proyecto:
El proyecto 3R desarrollara,

, e pilotara e implementard un
El segundo dia del evento se planificd en

torno a grupos de trabajo interactivos
liderados por GROWTHCOOP/ES,
BRAINLOG/DK, SEDA/PL e INDEPCIE/ES centrados en herramientas desarrolladas en base
a las siguientes habilidades de inteligencia emocional: Autocontrol, Resoluciéon de
problemas complejos, Pensamiento critico, Resiliencia, Trabajo en equipo y Autocontrol.

marco de metodologia,

herramientas, programas de
aprendizaje y recomendacién
para ambos objetivos. Dotar a
los internos de conciencia de
sus opciones para disefar un

En el dltimo dia del evento, el Centrul pentru Promovarea Invatarii Permanente se e diferemie  desde  SUs

encargo de dirigir el grupo de trabajo centrado en las herramientas desarrolladas en base Gltimos meses en prisién y su

a la gestion del estrés, como habilidad de la inteligencia emocional. Ademas, el dia se inmediata puesta en libertad, la
)

dedicé a los debates e
"HE
IS e

ideas para

la version final del Producto Intelectual 1 s de reseeraedEdes

y la toma de decisions
pensando en su incorporacién a
la sociedad.El objetivo general
de este proyecto es introducir
un método de formacion
basado en la Inteligencia
Emocional contra la violencia y
la agresividad como
herramientas de trabajo en los
centros penitenciarios para
romper la reincidencia. Nuestro
método consiste en empezar
desde la base, por lo que

nuestro grupo objetivo esta
PARA LA LIBERTAD. involucrado en todos los pasos
del proyecto.




dCuales son las ultimas

(2

actualizaciones?

Entre los dias 16 y 17 de diciembre de 2021, los socios del 3R)))

proyecto 3R participaron en la reunién transnacional hibrida Respire, Remember, Response

organizada en Cracovia, Polonia, por Stowarzyszenie SEDA.

Durante los dos dias de actividades, la agenda se centré en:

- el estado actual del proyecto en cada uno de los paises

socios, asi como las etapas finales en el desarrollo del

Producto Intelectual 1 (101), dirigido por Indepcie de Espaia.

-las actividades futuras y los proximos pasos de cada socio del Préxima reunion transnacional del

proyecto en relacién con el Resultado Intelectual 2 (102), Proyecto.
07/03 - 08/03/2022
Cadiz, Spain

dirigido por el Centrul pentru Promovarea Invatarii

Permanente - CPIP.
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SIGUENOS:
https://www.3r4freedom.eu/
https://www.facebook.com/3R-Respire-Remember-Respond-104050868296752
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