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3 R (Træk vejret ,Husk, Reager) 

Følelsesmæssig Intelligens til 
reducering af tilbagefald 

 

 
SENESTE BEGIVENHEDER 

Mellem den 20. og 22. oktober 2021 deltog partnerne fra Rumænien, 
Spanien, Danmark, Polen, Spanien og Storbritannien i Erasmus Plus-
projektet 3R i et arrangement med fokus på uddannelse af personale. 
Værten for arrangementet var INDEPCIE SCA i Córdoba, Spanien. 
Aktiviteterne der blev udført under arrangementet havde fokus på første 
del af projektet "ET VÆRKTØJ TIL FRIE FØLELSER” som henviser til de vigtige 
følelsesmæssige færdigheder der kræves af fagfolk, hvis rolle er at støtte de 
indsatte i deres forsøg på at reintegrere i samfundet. 

 
Asociatia Centrul de Mediere Culturala, Dezvoltare Umana si Sociala og 
YORK ASSOCIATES INTERNATIONAL LIMITED ledede aktiviteten på 
arrangementets første dag, som omfattede inddeling af to arbejdsgrupper med fokus på 
de udviklede værktøjer for de følgende følelsesmæssige intelligens færdigheder: 
Motivation, Kommunikation og Lad arbejdet blive på arbejdet. 

Dagsordenen for arrangementets anden dag involverede interaktive arbejdsgrupper og 
var ledet af GROWTHCOOP/ES, BRAINLOG/DK, SEDA/PL og INDEPCIE/ES med fokus på 
værktøjerne udviklet ud fra følgende følelsesmæssige intelligens færdigheder: 
Selvkontrol, Kompleks problemløsning, Kritisk tænkning, Modstandsdygtighed og 
Samarbejde.  

Til den sidste dag af arrangementet var Centrul pentru Promovarea Invatarii Permanente 
ansvarlig for at lede aktiviteterne som havde fokus på værktøjerne baseret på 
stresshåndtering som en færdighed inden for følelsesmæssig intelligens. Ydermere var 
dagen dedikeret til diskussioner og ideer til den endelige version af det intellektuelle 
produkt nr. 1 "ET VÆRKTØJ TIL FRIE FØLELSER". 

 

 
 
 

Kort om projektet: 

 

3R-projektet vil udvikle, afprøve og 

implementere en håndfuld af 

metoder, værktøjer, 

læringsprogrammer og anbefalinger 

til begge målgrupper. Målet er at 

give de indsatte kendskab til deres 

muligheder for at skabe en 

anderledes og ny fremtid end den 

de kender fra fængslet og deres 

kommende løsladelse, at give dem 

ansvaret for deres beslutninger og 

handlinger i deres  

reintegration i samfundet. Det 

overordnede formål med dette 

projekt er at introducere en 

læringsmetode baseret på 

Følelsesmæssig Intelligens mod vold 

og aggressivitet som et 

arbejdsredskab i kriminalforsorgen 

for at bryde med tilbagefald. Vi 

ønsker at have et fælles grundlag, 

og derfor er vores målgruppe 

involveret i alle projektets trin. 
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    Hvad er de seneste nyheder?  
Fra den 16. til 17. december 2021 deltog partnerne i 3R-

projektet i et transnationalt møde i Krakow, Polen, i et 

hybridt format arrangeret af Stowarzyszenie SEDA. 

Dagsordnen for de to dages aktiviteter var med fokus på: 

- projektets nuværende tilstand i hvert partnerland, samt de 

sidste faser i udviklingen af det Intellektuelle Produkt 1 (IO1), 

ledet af Indepcie fra Spanien. 

- de fremtidige aktiviteter og næste trin for hver 

projektpartner vedrørende det Intellektuelle Produkt 2 (IO2), 

ledet af Centrul pentru Promovarea Invatarii Permanente – 

CPIP  
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P R O J E K TP A R T N E RNE  

 
Europa-Kommissionens støtte til produktionen af denne publikation udgør ikke en 

godkendelse af indholdet, som kun afspejler forfatternes synspunkter, og Kommissionen kan 

ikke holdes ansvarlig for enhver brug af oplysningerne deri. 

Dette projekt er medfinansieret af Europa-Kommissionen gennem Erasmus+-programmet. 

(KA204 - Strategiske partnerskaber for voksenuddannelse -2020-1-RO01-KA204-079934). 

 

 

A S O C I A T I A   C E N T R U L  D E  M E D I E R E  C U L T U R A L A,      
D  E Z V O L T A R  E  U M A N A  S I  S O C I A L A 
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