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Inteligența emoțională în reducerea ratei de recidivism 
 

 

EVENIMENTE RECENTE 
 

Primul rezultat intelectual al proiectului nostru 3R a culminat cu primul curs de 

formare a personalului desfășurat în Cordoba (Spania), în perioada 20-22 octombrie 

2021, INDEPCIE fiind gazda și organizatorul evenimentului. 

În timpul acestor trei zile de formare, partenerii au prezentat modulele de formare 

dezvoltate în prima parte a proiectului, care vizează îmbunătățirea sănătății 

emoționale a lucrătorilor din penitenciare în activitatea lor zilnică. În plus, 

reprezentanții celor șapte organizații participante au pus în practică unele dintre 

instrumentele complementare dezvoltate în aceste prime luni. Cu abordări diferite, 

de la psihologie, inteligență emoțională și programare neurolingvistică, partenerii  

au propus diferite activități prin care să gestioneze stresul și anxietatea generate  

într-un mediu și într-un grup în care sănătatea emoțională joacă un rol fundamental.  

Alături de participarea membrilor personalului din organizațiile participante,  

contribuția formatorilor și experților externi, invitați de parteneri, a fost deosebit 

 de importantă. Un plus, au fost perspectivele reprezentanților Corpului Danez al 

Ofițerilor de penitenciare, invitați de BrainLog, asupra formării, fiind de asemenea 

evidențiate obstacole întâmpinate în activitatea lor zilnică.  

.

Pe scurt despre proiect: 

Scopul proiectului este axat pe  

creșterea gradului de  

conștientizare a deținuților  

asupra opțiunilor de a proiecta  

un viitor diferit și nou față de  

ultimele luni de închisoare, cât  

și asupra asumării  

responsabilității și luării  

deciziilor și acțiunilor care  

contribuie la reintrarea cu  

succes  

în societate. 

Obiectivul general al  

proiectului este concentrat pe  

introducerea unei metode de  

instruire bazată pe inteligența  

emoțională împotriva violenței  

și agresivității, drept  

instrument de lucru în centrele  

penitenciare cu scopul de a  

reduce rata de recidivă. În  

ceea ce privește metoda de  

implementare a proiectului,  

grupul țintă este implicat în  

toți pașii din cadrul acestuia. 

 



 

 
 
 
 

Care sunt pașii următori? 
Odată ce materialul pentru lucrătorii din penitenciare va fi 

elaborat și prima activitate de formare a personalului va fi 

organizată, vom continua cu dezvoltarea activităților celui de-

al doilea rezultat. Astfel, accentul va fi pus pe munca socio-

emoțională cu deținuții care se află în clasa a treia, în cele 

șase luni înainte de eliberare, astfel încât aceștia să găsească 

instrumentele care să le permită să se reintegreze în societate 

și să evite recidiva. 

 
 

16-17/12/2021 

Prima întâlnire transnațională din cadrul 
proiectului 
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 NE PUTEȚI URMĂRI : 

h t t p s : / / w w w . 3 r 4 f r e e d o m . e u / 

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / 3 R - R e s p i r e - R e m e m b e r - R e s p o n d - 1 0 4 0 5 0 8 6 8 2 9 6 7 5 2 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

Evenimente 

următoare 

PARTENERII PROIECTULUI 

 
S p r i j i n u l  a c o r d a t  d e  c ă t r e  C o m i s i a  E u r o p e a n ă  p e n t r u  e l a b o r a r e a  a c e s t e i  p u b l i c a ț i i  n u  c o n s t i t u i e  o  a p r o b a r e  a  

c o n ț i n u t u l u i ,  r e f l e c t â n d  d o a r  o p i n i i l e  a u t o r i l o r ,  i a r   

C o m i s i a  n u  p o a t e  f i  t r a s ă  l a  r ă s p u n d e r e  p e n t r u  o r i c e  u t i l i z a r e  a  i n f o r m a ț i i l o r  c o n ț i n u t e  î n  a c e a s t a .  

A c e s t  p r o i e c t  e s t e  c o - f i n a n ț a t  d e  c ă t r e  C o m i s i a  E u r o p e a n ă  p r i n  P r o g r a m u l  E r a s m u s + .  

( K A 2 0 4  –  P a r t e n e r i a t u l  S t r a t e g i c  p e n t r u  e d u c a r e a  A d u l ț i l o r  -  2 0 2 0 - 1 - R O 0 1 - K A 2 0 4 - 0 7 9 9 3 4 )  

 

După amânarea primei întâlniri din 

România datorită pandemiei și 

după prima formare a personalului, 

următoarea întâlnire 

transnațională va fi organizată la 

Cracovia (Polonia) de către SEDA. 


