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Inteligenta emotionala in reducerea ratei de recidivism

EVENIMENTE RECENTE

Primul rezultat intelectual al proiectului nostru 3R a culminat cu primul curs de
formare a personalului desfasurat in Cordoba (Spania), in perioada 20-22 octombrie
2021, INDEPCIE fiind gazda si organizatorul evenimentului.

in timpul acestor trei zile de formare, partenerii au prezentat modulele de formare
dezvoltate in prima parte a proiectului, care vizeaza Tmbunatatirea sanatatii
emotionale a lucrdtorilor din penitenciare in activitatea lor zilnici. Tn plus,

reprezentantii celor sapte organizatii participante au pus in practica unele dintre

instrumentele complementare dezvoltate in aceste prime luni. Cu abordari diferite,

de la psihologie, inteligentda emotionala si programare neurolingvistica, partenerii

Pe scurt despre proiect:

au propus diferite activitati prin care sa gestioneze stresul si anxietatea generate
Scopul proiectului este axat pe

intr-un mediu si intr-un grup in care sanatatea emotionala joaca un rol fundamental. .
cresterea gradului de

Aldturi de participarea membrilor personalului din organizatiile participante, S C e e e

contributia formatorilor si expertilor externi, invitati de parteneri, a fost deosebit asupra optiunilor de a proiecta
de importanta. Un plus, au fost perspectivele reprezentantilor Corpului Danez al | un viitor diferit si nou fatd de
Ofiterilor de penitenciare, invitati de BrainLog, asupra formarii, fiind de asemenea | ultimele luni de inchisoare, cat
evidentiate obstacole intampinate in activitatea lor zilnica. S Il e il
responsabilitatii si luarii
deciziilor si actiunilor care
contribuie la reintrarea cu
succes

in societate.

Obiectivul general al
proiectului este concentrat pe
introducerea unei metode de
instruire bazata pe inteligenta
emotionald impotriva violentei
si agresivitatii, drept
instrument de lucru in centrele
penitenciare cu scopul de a

reduce rata de recidiva. in
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ceea ce priveste metoda de

implementare a proiectului,
grupul tinta este implicat in

toti pasii din cadrul acestuia.



Care sunt pasii urmatori?

Odata ce materialul pentru lucrdtorii din penitenciare va fi
elaborat si prima activitate de formare a personalului va fi
organizatd, vom continua cu dezvoltarea activitatilor celui de-

al doilea rezultat. Astfel, accentul va fi pus pe munca socio-

emotionala cu detinutii care se afld in clasa a treia, in cele
sase luni Tnainte de eliberare, astfel incat acestia sa gaseasca
instrumentele care sa le permita sd se reintegreze in societate

si sa evite recidiva.

Evenimente
urmatoare

16-17/12/2021

Prima intalnire transnationala din cadrul
proiectului

Dupa amanarea primei intalniri din
Romania datoritd pandemiei si
dupa prima formare a personalului,
urmatoarea intalnire
transnationala va fi organizata la

Cracovia (Polonia) de catre SEDA.
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NE PUTETI URMARI:

https://www.3r4freedom.eu/
https://www.facebook.com/3R-Respire-Remember-Respond-104050868296752
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