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Det fgrste intellektuelle output af vores 3R-projekt kulminerede med den fgrste
personaleuddannelse, der blev afholdt i byen Cordoba (Spanien) fra den 20. til 22.
oktober 2021 med INDEPCIE som vaert og arranggr af begivenheden.

| Igbet af disse tre wuddannelsesdage praesenterede partnerne de
uddannelsesmoduler, der blev udviklet i fgrste del af projektet, og som har til formal
at forbedre faengselsarbejdernes fglelsesmaessige sundhed i deres daglige arbejde.
Desuden anvendte reprasentanterne for de syv deltagende organisationer nogle af
de supplerende vaerktgjer, der er udviklet i Igbet af de fgrste maneder, i praksis. Med
forskellige tilgange fra psykologi, fdlelsesmaessig intelligens og neurolingvistisk
programmering foreslog partnerne forskellige aktiviteter til at handtere stress og angst,
der opstar i et miljg og i en gruppe, hvor fglelsesmaessig sundhed spiller en
grundlaeggende rolle.

Ud over deltagelsen af medarbejdere fra de deltagende organisationer var bidraget fra
eksterne undervisere og eksperter, som partnerne havde inviteret, szrligt givende.
Seerligt oplysende var det synspunkt, som repraesentanter for det danske
feengselsbetjentkorps, inviteret af BrainLog, gav os et fgrstepersonsperspektiv pa

uddannelse og viste os de problemer, som de star over for i deres daglige arbejde.
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Kort om projektet:

3R-projektet vil udvikle, afprgve
og gennemfg@gre en ramme af
metoder, vaerktgjer,
leeringsprogrammer og
anbefalinger for begge mal. Malet
er at ggre de indsatte bevidste
om deres muligheder for at skabe
en anderledes og ny fremtid fra
deres sidste maneder i feengslet
og deres umiddelbare Igsladelse,
at patage sig ansvar og traeffe
beslutninger og handlinger med
henblik pa deres genindtraeden i
samfundet.

Det overordnede mal med dette
projekt er at indfgre en
treeningsmetode baseret pa
fglelsesmaessig intelligens mod
vold og aggressivitet som
arbejdsredskab i faengselscentre
for at bryde recidivcirkelen. Vores
metode er at starte pa
graesrodsniveau, og derfor er
vores malgruppe involveret i alle
projektets trin..



Hvad nu?

Nar materialet til faengselsarbejdere er blevet udviklet, og
den fgrste uddannelsesaktivitet for personalet har fundet
sted, vil vores 3R-projekt ga i gang med anden fase. Ved

denne lejlighed vil fokus vaere pa socio-emotionelt arbejde

med indsatte, der er i tredje klasse, i de seks maneder, der
gar forud for deres Igsladelse, sa de finder de veerktgjer, der
gor det muligt for dem at reintegrere sig i samfundet og
undga at bega nye lovovertraedelser. 3R gar med andre ord
ind i den afggrende fase, som det blev udtaenkt og udformet

med henblik pa.

Kommende

begivenheder
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Efter at have udsat den personlige
KOM i Rumeaenien pa grund af
pandemien og efter den fgrste
personaleuddannelse blev
partnerne enige om at mgdes i
Krakow (Polen) til det fgrste
projektm@de, der blev organiseret

af vores vaerter i SEDA.
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https://www.3r4freedom.eu/
https://www.facebook.com/3R-Respire-Remember-Respond-104050868296752
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