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3 R 
El propósito del proyecto de Inteligencia Emocional 3R (Respirar, Recordar, Responder) para reducir la reincidencia es 

mejorar la adaptabilidad social y la resiliencia de los delincuentes y ex delincuentes, para promover su reinserción en la 

sociedad y reducir la reincidencia. En este sentido, las intervenciones de Inteligencia Emocional deben darse a los presos 

que serán liberados en un plazo de 6 meses. Para complementar esta medida, se debería aplicar una encuesta de 

adaptabilidad social a los delincuentes en un plazo de al menos 3 a 6 meses tras su puesta en libertad. El proyecto 

pretende mostrar la importancia de la aplicación de herramientas y estrategias de Inteligencia Emocional a los reclusos 

que serán puestos en libertad en un plazo de 6 meses para reducir los niveles de reincidencia. El proyecto tendrá una 

doble línea de intervención, tanto con los reclusos como con las personas que los apoyan en su intento de reinserción 

en la sociedad: guardias, celadores y trabajadores sociales, pero también ONGs en el seguimiento fuera de la cárcel.  

EVENTOS RECIENTES
 

. ¡El proyecto 3R ha comenzado! El 9 de noviembre de 2020 tuvo lugar la primera 

reunión del Proyecto en línea con la participación de representantes de todos los 

socios del proyecto de Rumanía, Polonia, Reino Unido, Dinamarca y España. 

El Kock off meeting se dedicó a la presentación de las metas y objetivos del proyecto, 

y al desarrollo del plan de trabajo para el proyecto. Se establecieron los temas más 

importantes para los primeros 6 meses de ejecución del proyecto.  Según la solicitud, 

el equipo trabajará en la primera OI durante 6 meses y discutirá la siguiente OI 

durante la próxima reunión en Granada, España, a finales de junio de 2021. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descripción del proyecto:  
El proyecto 3R desarrollará, 

pilotará e implementará un 

marco de metodología, 

herramientas, programas de 

aprendizaje y recomendación 

para ambos objetivos. Dotar a los 

internos de conciencia de sus 

opciones para diseñar un futuro 

diferente desde sus últimos 

meses en prisión y su inmediata 

puesta en libertad, la asunción 

de responsabilidades y la toma 

de decisions pensando en su 

incorporación a la sociedad.El 

objetivo general de este 

proyecto es introducir un 

método de formación basado en 

la Inteligencia Emocional contra 

la violencia y la agresividad como 

herramientas de trabajo en los 

centros penitenciarios para 

romper la reincidencia. Nuestro 

método consiste en empezar 

desde la base, por lo que nuestro 

grupo objetivo está involucrado 

en todos los pasos del proyecto. 



 
 
 
 

¿Qué es lo siguiente? 
Tras la elaboración de la primera parte del resultado 

intelectual 1, comenzaremos a trabajar en la segunda parte, 

que es el contenido de la formación. Se enfocará en el 

desarrollo del contenido de formación de alta calidad para el 

grupo objetivo de 3R. Este trabajo se llevará a cabo durante 

otros 6 meses e incluirá el desarrollo del contenido y la 

realización de pruebas complejas por parte de los beneficiarios 

de nuestro Proyecto. 

 
 

24/06-  25/06/2021 

2 ND CONSORTIUM MEETING 
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Próximos 
eventos 

S O C I O S  D E L  P R O Y E C T O 

 
El apoyo de la Comisión Europea a la producción de esta publicación no constituye una aprobación de su contenido, que refleja únicamente las opiniones de 

los autores, y la Comisión no se hace responsable del uso que pueda hacerse de la información contenida en ella. 

Este proyecto está cofinanciado por la Comisión Europea a través del Programa Erasmus+. (KA204 - Asociaciones  estratégicas  para la educación de adultos -

2020-1-RO01-KA204-079934). 

Los socios acordaron reunirse la 

próxima vez en Granada, España, y 

discutir la siguiente parte del 

desarrollo de la producción 

intelectual. Durante esta reunión, 

los socios compartirán su opinión 

sobre el primer periodo de vida del 

proyecto. 


