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3 R 
Formålet med 3R-projektet (Respire, Remember, Respond) om følelsesmæssig intelligens til reduktion af recidiv er at 

forbedre den sociale tilpasningsevne og modstandsdygtighed hos lovovertrædere og tidligere lovovertrædere, at 

fremme deres reintegration i samfundet og som følge heraf at reducere recidiv. I denne forbindelse bør interventioner 

med følelsesmæssig intelligens gives til fanger, der vil blive løsladt inden for seks måneder. Som et supplement til 

denne foranstaltning bør der foretages en undersøgelse af den sociale tilpasningsevne for lovovertrædere senest 3-6 

måneder efter deres løsladelse. Projektet har til hensigt at vise vigtigheden af at anvende værktøjer og strategier for 

følelsesmæssig intelligens til indsatte, der vil blive løsladt inden for 6 måneder, for at reducere niveauet af recidiv. 

Projektet vil have en dobbelt indsatslinje, både over for indsatte og over for personer, der støtter de indsatte i deres 

forsøg på at blive reintegreret i samfundet: vagter, inspektører og socialarbejdere, men også ngo'er, der overvåger 

indsatte uden for fængslet.. 

SENESTE BEGIVENHEDER
  
3R project has started! On 9 of November 2020 the first meeting of our 
project took place. Meeting took place on-line with participation of 
representants of all partners of the project from Romania, Poland, UK, 
Denmark and Spain . 

Kick off meeting was devoted for presentation of the project's aims and objectives 

as well as for  development the work  plan for entire  project. The most  important 

issues were set for the first 6 months of the project implementation.  According 

to the application partnership will work on the first IO for 6 months and discuss 

next IO during the next meeting in Granada, Spain at the end of June 2021. 

Kort om projektet: 
3R-projektet vil udvikle, afprøve og 

gennemføre en ramme af metoder, 

værktøjer, læringsprogrammer og 

anbefalinger for begge mål. Målet er 

at gøre de indsatte bevidste om 

deres muligheder for at skabe en 

anden og ny fremtid fra deres sidste 

måneder i fængslet og deres 

umiddelbare løsladelse, at påtage sig 

ansvar og træffe beslutninger og 

handlinger, der kan bidrage til deres 

tilbagevenden til samfundet.Det 

overordnede mål med dette projekt 

er at indføre en uddannelsesmetode 

baseret på følelsesmæssig intelligens 

mod vold og aggressivitet som 

arbejdsredskaber i fængselscentre 

for at bryde recidivcirkelen. Vores 

metode er at starte på 

græsrodsniveau, og derfor er vores 

målgruppe involveret i alle 

projektets trin.



 
 
 
 

 Hvad nu? 
Efter udarbejdelsen af første del af det intellektuelle output 1 

vil vi begynde at arbejde på anden del, som er 

uddannelsesindholdet. Der vil blive fokuseret på udvikling af et 

uddannelsesindhold af høj kvalitet for 3R-målgruppen. Dette 

arbejde vil blive gennemført i yderligere 6 måneder og vil 

omfatte udvikling af indholdet og kompleks afprøvning af 

modtagerne af vores projekt. 
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Kommende 

begivenheder 

P R O J E K T P A R T N E R S 

 
Europa-Kommissionens støtte til udarbejdelsen af denne publikation er ikke ensbetydende med, at den godkender indholdet, som kun afspejler forfatternes 

synspunkter, og Kommissionen kan ikke holdes ansvarlig for den eventuelle anvendelse af oplysningerne i denne publikation.  

Dette projekt er medfinansieret af Europa-Kommissionen gennem Erasmus+-programmet. (KA204 - Strategiske partnerskaber for voksenuddannelse -202020-1-

RO01-KA204-079934). 

Partnerne blev enige om at mødes 

næste gang i Granada, Spanien, for 

at drøfte næste del af udviklingen 

af det intellektuelle output. På 

dette møde vil partnerne også dele 

deres synspunkter om den første 

periode af projektets levetid. 



 


